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Kumar Bagimhhigi Nedir?

Diinya Saglk Orgiitiiniin yayimladigi Uluslararasi Hastalik Siniflandirmasi El
Kitabi’nda (ICD-11) kumar oynama bozuklugu, davranigsal bagimliliklar
arasinda yer almakta ve su ozelliklerle tanimlanmaktadir:

- Kumar oynama lizerinde kontrolin saglanamamasi (baglama, siklik, yogunluk,
siuire, sonlandirma ve baglam agisindan).

- Kumar oynamaya yagamdaki diger ilgi alanlarina ya da gunliik faaliyetlere
gore oncelik verme.

- Ortaya olumsuz sonuglar gcikmasina ragmen kumar oynamaya devam etme ya
da daha fazla oynama.

Kumar oynamaya yonelik davranis oruntuleri siirekli veya donemsel olabilse de
genellikle tekrarlayicidir. Kiside kumar oynama bozuklugu oldugunu
soyleyebilmek icin yukarida bahsi gegen l¢ 6zelligin en az 12 aylik siire
boyunca belirgin bir sekilde gozlenmesi gerekmektedir. Ancak bu 6zelliklerin
her biri mevcutsa ve belirtiler siddetliyse, siire kisa da olsa bu tani
konabilmektedir. Son yillarda internetin artan kullanimiyla birlikte kumar
oynama bozuklugu, ¢evrim i¢i kumar oynama davraniglarina bagh olarak da
ortaya cikabilmektedir.

Kumar oynama bozuklugu, psikiyatri alaninda uzun yillar diirtii kontrol
bozuklugu olarak ele alinsa da birlikte madde ile iligkili olmayan bagimhiliklar
kategorisinde siniflandirilmaya baglanmistir. Bu bagimliliga ¢ogu kez artan
miktarlarda parayla bahse girme, kumar oynama davraniginin
sinirlandinlamamasi veya durdurulamamasi, zihnin sirekli kumarla mesgul
olmasi, kumar oynamanin yagsamdaki diger ilgi alanlarindan ve giinliik
faaliyetlerden daha oncelikli hale gelmesi, olumsuz sonuglar ortaya gcikmasina
ragmen kumar oynamaya devam edilmesi veya artan kumar oynama
motivasyonu eslik etmektedir.

DSM-5 Tani Olgiitleri Basvuru El Kitabrnda kumar oynama bozuklugu su
sekilde tanimlanmaktadir: On iki aylik bir siire iginde, asagidakilerden en az
dordu (ya da daha ¢ogu) ile kendini gosteren, klinik agidan belirgin bir sikintiya
ya da islevsellikte diigmeye yol agan, surekli ve yineleyici, sorunlu bir kumar
oynama davranisi:

1. istedigi cogkuyu saglayabilmek igin giderek daha ¢ok parayla kumar
oynamaya gereksinimi.

2. Kumar oynamayi birakma ya da durdurma girisimleri sirasinda huzursuz,
kolay kizan biri olma.

3. Kumar oynamayi denetim altina almak, birakmak ya da durdurmak
icin yineleyen, sonu¢ vermeyen g¢abalarda bulunma.

4. Sik stk kumar oynama uzerinde diusuniip durma (ge¢cmisteki kumar
oynama yasantilarini yeniden yagsamay sirekli digliniip durma, bir



sonraki girisimini engellemek ya da tasarlamak, kumar oynamak igin
para bulma yollarini diusinme).

5. Siklikla, sikinti duyarken kumar oynama (garesiz, suglu, bunalmis).

6. Parayla kumar oynayip yitirdikten sonra, gogu kez, esitlenmek igin bir
baska guin geri gelme (yitirdiklerinin ardindan kogma).

7. Kumar oynadigini gizlemek icin yalan sdyleme.

8. Kumar oynama yuziinden énemli bir iligkisini, egitimini ya da is olanagini
tehlikeye atma.

9. Kumar oynadigi i¢in diistigii maddi sikinti sebebiyle bagkalarindan
bor¢ alma.

Kisi Kumar Oynama Diisiincesiyle Basa Gikabilmek igin

1. Kumar oynanan yerlerden ve internette kumar oynatilan sitelerden
uzak durmahidir.

2. Kumar oynama diisiincesini olusturan seylerden uzaklagmalidir (at yarisi

programlari, casino reklamlari, piyango biletleri vs.).

Kumarla ilgisi olan kigilerden uzak durmahidir.

Kumar uzerine yapilan tartismalara girmekten kaginmahidir.

Gunliik ihtiyaci karsilayabilecek kadar para bulundurmali, geregi

disinda kredi kartlari ve ATM kartlarini kullanmamalhidir.

6. Yasam tarzinin degistirilmesi, olumsuz aligkanliklarin yerine olumlu
davraniglarin konulmasi gerekmektedir.

7. Gerek kumar oynayan kimse gerekse ailesinden birisinin kumar
oynadigini bilen birisi bagimlilik tedavisine bagvurmaktan ve bu yolla
kumarla miicadele etmekten kaginmamalidir.

8. Destek almak igin glivenilen bir aile dostundan veya arkadastan yardim
istenmelidir.

9. Baska seylerle mesgul olmak onemlidir. Dikkati bagka aktivitelere
cevirmek (evde is yapmak, spora gitmek gibi) faydali olacaktir.
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Nasil Yardimci Olabilirim?

1. Paraidaresine sinirlar koyarak veya aile igerisinde finansal
sorumlulugu uzerinize alarak kisinin kumar oynamasina karsi onlem
almis olursunuz.

2. Kumar oynayan kisinin yalvarma, tehdit ya da suglama yoluyla para
istemesine karsi hazirlikh olmali ve stratejiler gelistirmelisiniz.

3. Hem kendiniz hem de kumar oynayan kiginin terapi destegi almasi, bu
sorunla daha kolay bas etmenize yardimci olacaktir.
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Risk Faktorleri

1. Kumar oynayanlar kaybettiklerini bir seferde geri almayi umarlar. Bu
gerceklesmeyince davraniglarini ve kayiplarini yalanlarla 6rtmeye
cahisirlar.

2. Kumar oynamak igin gereken parayi saglamak uzere, sahtekarlik,
dolandiricilik, hirsizlik, zimmetine para gegirme gibi yasa disi eylemlerde
bulunabilirler.

atar ya da kaybederler.
4. Kayiplarini telafi edemeyecegini fark eden bagimhlarda agir bunalimlar,
depresyon ve hatta intihar vakalari goruliir.



Tedavi igin

Kumar bagimhiligi, kisinin kendisi Uzerinde oldugu kadar toplumun temelini
olusturan aile kurumuna da 6nemli dl¢ude zarar verdigi i¢in bir halk saghgi
sorunu olarak ele alinabilir.

Bu rahatsizligin tedavisi mimkundir. Patolojik kumar bagimliliginin
tedavisinde siklikla madde bagimlilig: tedavisi modeli uygulandigindan bu
kisiler madde bagimlilig: tedavi béliimlerine yonlendirilmelidir.

Kisiye gore diizenlenen tedavi programiyla basariya ulagsmak miimkiindir.
Bunun igin ilk olarak kumar bagimliliginin (kumar oynayan kimse tarafindan)
patolojik bir rahatsizlik oldugunun kabul edilmesi zorunludur.

Kumar Oynama Bozuklugunun Olasi Sebepleri Nelerdir?

Amerikan Psikiyatri Dernegi insanlari kumar oynamaya yonelten bir¢cok sebep
olabilecegini belirtmektedir. Bu sebepler arasinda en yaygin olanlar soyle
siralanmaktadir.
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Kumarin Zararlari Nelerdir?

Kumar oynama bozuklugu; finansal, iliskisel, duygusal/psikolojik, kiiltlirel ve
mesleki olarak kigiye, aileye ve topluma zarar vermekte; halk saglgi ve suca
karigma davraniglar agisindan risk olusturmaktadir. Amerikan Psikiyatri
Dernegi kumar oynayan kisilerin genellikle bu davraniglarini yakinlarindan,
ozellikle aile fertlerinden gizledigini; finansal agidan zorlandiklarinda
ailelerinden ziyade baskalarindan yardim istediklerini belirtmektedir. Ayrica
kumar oynama bozuklugu olan kisilerin tipki alkol ve madde kullanim
bozuklugu olan kisiler gibi davraniglarini gizleyebilmek igin aile fertlerine yalan
soyleyebildigine deginmektedir.

Bu bozuklukla birlikte kisinin hayatinda farkli psikopatolojiler ortaya
cikabilecegi gibi maddi kayiplar, sug sayilabilecek davraniglar sonucu yasal
olmayan durumlara girmek gibi durumlar yagsanabilmektedir (Guriz, Ekinci ve
Turkcgapar, 2012).



Cocuklar ve Ergenler Kumar Oynama Bozuklugu A¢isindan Risk Altinda

ingiltere Kumar Komisyonu tarafindan 2021 yilinda yayimlanan arastirma
sonuglari kumar oynama bozuklugu agisindan gocuk ve genglerin risk altinda
oldugunu ortaya koymustur. Cocuk ve ergenler dogrudan kumar oynamasa da
cevrelerinde kumar oynandigina sahit olmakta, kumar oynayan yakinlariyla bir
arada bulunabilmektedir. Erken yasta kumara tanik olmak ilerleyen yaslarda
kumara yakindan ilgi duymaya yol agabilmektedir. Ozellikle aile ve arkadas
cevresi kumar davraniginin sekillenmesinde 6nemli bir rol oynamaktadir.
Komisyon tarafindan, finansal bagimsizligini kazanarak ailesinden uzak kalan
genglerin kumar oynamaya yonelebildigi ve kumarin olumsuz sonuglariyla
karsilasabildigi belirtilmektedir. Ergenlik donemindeki bagimsizlik arayisi ve
risk alma egilimi de kumara baglamaya zemin hazirlayabilmektedir. Ayrica
kumar oynama probleminin ergenlik ve geng yetiskinlik doneminde baslama
egiliminde oldugu ve bu donemlerde baglamis olan kumar oynama
davraniglarinin da daha buyik alkol, madde, psikiyatrik bozukluklar ve sosyal
problemlere yol actigi bilinmektedir (Burge, Pietrzak ve Petry, 2006: 270).

Biliyor musunuz?
Diinya Saglk Orgiitiine gére,

« Yetigkinler arasindaki kumar oynama bozuklugunun yayginhigi %0.1 ile
%5.8 arasinda degismektedir. Yilda yaklagik 350 milyon kisi problemli
kumar oynama davranigi sergilemektedir.

Amerikan Psikiyatri Dernegine gore,

« Erkekler kadinlara oranla kumar oynama davranigiyla daha erken
yaslarda tanisabilmektedir.

« Kumar oynama bozuklugu olan kisilerin intihar dustinceleri gelistirmesi
ya da intihar ile ilgili konugmalar yapmasi olasidir. Bu konusmalari
ciddiye almak ve kisiyi psikolojik destek almaya yonlendirmek son
derece onemlidir.



